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Введение

В настоящее время многие области трудовой деятельности человека связаны с психическим напряжением. Урбанизация, ускорение темпа жизни, информационные перегрузки, усиливая это напряжение, скапливаются в области бессознательного и негативно влияют на психическое здоровье человека. Известно, что наиболее яркое своё проявление бессознательное имеет в сфере сновидений. И… справедливым становится вопрос: Существует ли объективная взаимосвязь понятий психического здоровья и сновидений?   

 
С рассветом естественнонаучного мышления стало ясно, что сновидение является продуктом психической деятельности человека. Естествоиспытатели склонялись к тому, что сновидение по природе своей бессмысленно и только отражает некие психофизиологические процессы в организме сновидца. К этому, по сути, сводятся идеи, например, Хобсона и Маккарли (1977) о том, что образы сновидения – всего лишь интерпретация беспорядочных разрядов нервной энергии, накопившейся в клетках нижнего мозга. Или популярные среди психоаналитиков взгляды на сновидение как образную разрядку накопившихся психических напряжений в области бессознательного, исполняющую роль естественной психогигиены. [3, С. 174] Эра научной интерпретации сновидений началась с приходом в психологию Зигмунда Фрейда.

Именно им была сформулирована мысль о том, что сновидение – прерогатива бессознательного. Естественно, что Фрейд связывает сновидения с сексуальной энергией (либидо). В последствии появлялись другие варианты научного толкования сновидений.  Был совершён отход от психосексуальной концепции Фрейда. В одном были полностью согласны авторы различных теорий – сновидение и бессознательное неотделимы друг от друга. 

Идея осознанных сновидений мало изучена для психологии. Между тем, она представляет собой огромный потенциал для работы с подсознанием и бессознательным.

Таким образом, целью данной курсовой работы является исследование взаимосвязи сознания и подсознания во время осознаваемого сновидения.

Задачи исследования:

1. Провести обзор литературных источников по изучаемой проблеме.

2. Подбор методов исследования.

3. Проведение эксперимента.

4. Выводы.

Глава 1. Проблема бессознательного в психологии

1.1 Определение понятия «бессознательного».

В истории психологии впервые заговорил о бессознательном Платон. Он указывал на то, что в душе человека постоянно идёт борьба меду различными её частями (разумной и вожделеющей, т.е. бессознательной). Он впервые заговорил о борьбе мотивов, чаще всего бессознательных.


Затем проблемой бессознательного занимался Лейбниц – немецкий философ-идеалист и учёный. Он впервые в истории произвёл различие между бессознательными и сознательными состояниями духа.     

Следующим учёным, который поднял проблему бессознательного, был основатель психоанализа Зигмунд Фрейд, который говорил, что: «Из психоанализа мы узнали, что сущность процесса вытеснения состоит не в том, чтобы устранить или уничтожить представление, воплощающее в сознании влечение, а в том, чтобы не допустить его до сознания. Тогда мы говорим, что представление находится в области бессознательного, и можем привести веские доказательства того, что, оставаясь бессознательным, представление может всё-таки оказать действие и даже такие, которые, в конце концов, достигают сознания. Всё вытесненное должно оставаться бессознательным, но мы с самого начала установим, что вытесненное не покрывает собой всего бессознательного. Бессознательное имеет более широкий объём: вытесненное составляет часть бессознательного. 

Как дойти нам до познания бессознательного? Мы его познаем, разумеется, только как сознательное после того как оно проделало превращение или перешло в форму, доступную сознанию. Психоаналитическая работа каждый день даёт нам убедиться в том, что такой перевод возможен. Для этого необходимо, чтобы анализируемый преодолел известные сопротивления, а именно те, которые в своё время превратили бессознательное в вытесненное, удалив его из сознания.

Наше право допустить психическое бессознательное и научно работать при помощи такого допущения с различных сторон. В ответ на это мы можем указать, что допущение бессознательного необходимо и закончено и что мы располагаем многими доказательствами существования бессознательного. Такое допущение необходимо, потому что у данных сознания имеется немало пробелов; как у здоровых, так и у больных часто происходят психические акты, для объяснения которых необходимо объяснить существование других актов, а между тем в сознании на это нет никаких указаний. Такими актами могут быть не только ошибочные действия и сновидения у здоровых, не только всё то, что называется психическими симптомами и явлениями навязчивости у больных, - наш личный ежедневный опыт знакомит нас с мыслями, которые приходят нам в голову, но происхождение которых неизвестно, и с результатами мыслительной деятельности, о разработке которой мы ничего не знаем. Все эти сознательные акты оказались бы непонятными и не имели бы никакой связи между собой, если бы мы стали настаивать на том, что мы познаём только при посредстве нашего сознания все происходящие в нас психические акты; но если мы допустим  кроме того бессознательные акты, то все наши сознательные акты приводятся в очевидную связь. Однако установление смысла и связи – вполне законный мотив, который в состоянии повести нас дальше, чем непосредственный опыт. Но если при этом ещё окажется, что, основываясь на таком допущении бессознательного, мы с успехом и целесообразно можем влиять на течении сознательных процессов, то в этом успехе мы имеем неопровержимое доказательство существования предположенного нами бессознательного. Тогда приходится признать требование, что бы всё происходящее в психической области обязательно было известно, сознанию – недопустимым высокомерием.

Можно пойти ещё дальше и в доказательство существования бессознательного психического состояния указать, что сознание в данный момент охватывает только очень небольшое содержание, благодаря чему большая часть того, что мы называем сознательным знанием, и без того должна довольно продолжительное время находиться в состоянии латентности, следовательно, психической бессознательности. Принимая во внимание все наши латентные воспоминания, мы совершенно не понимаем возражений против бессознательного. Мы встречаем далее возражения, что все эти латентные воспоминания нельзя назвать психическими, что они соответствуют только остаткам соматических процессов, из которых снова происходит психическое. В таком случае напрашивается возражение, что наоборот, латентное воспоминание является остатком психического процесса. Но гораздо важнее уяснить себе, что в основе этого возражения лежит невысказанное предубеждении сознательного с психическим. Это предубеждение является petitio principii, не допускающее вопроса о том, должно ли всё психическое быть сознательным, или это вопрос условности номенклатуры. В последнем случае такое отождествление является условностью, которую невозможно опровергнуть. но тогда остаётся открытым вопрос – так ли оно целесообразно, что следует его придерживаться. На это можно ответить, что условное отождествление психического с сознательным оказывается абсолютно нецелесообразным. Оно нарушает психическую непрерывность, ввергает нас в неразрешимые трудности психо-физического параллелизма, вызывает упрёк в том, что без достаточных оснований переоценивают роль сознания и заставляют нас слишком скоро покинуть область чисто психологического исследования, в тоже время не вознаграждая нас в других областях.

[13, С. 53-54]

О. Ранк и Г. Закс в книге «Значение психоанализа и наука о духе» пишут: «Учение о бессознательном является тем фундаментом, на котором основывается вся теория психоанализа. Под бессознательным не следует понимать нечто абстрактное или же какую-либо гипотезу, созданную для философской системы; с тем значением, которое дал этому слову например, Эдуард фон Гартман, бессознательное не имеет ничего общего. Проявляющееся в самом слове негативное свойство феномена – отсутствие сознательности – является, правда, очень существенным и характерным, но отнюдь не единственным признаком понятия. Мы знакомы уже с целым рядом позитивных признаков, отличающих бессознательный психический материал от сознательного и досознательного.

Известное представление, входящее в данный момент в сферу сознание индивидуума, может в ближайший момент оттуда исчезнуть; его место заняли другие, вновь возникшие. Оно сохраняет, однако, длительную связь с сознательной душевной жизнью, так как, в силу какой-либо связанной с ней ассоциацией, оно может быть восстановлено и без нового чувственного восприятия; в промежуточное время данное представление находилось, стало быть, вне сознательной душевной жизни, но всё-таки сохранялось в психике. Такие представления, в которых, правда, отсутствует признак сознательности, но которые в любой промежуток времени можно восстановить, мы называем досознательными и строго отличаем их от собственно бессознательных. 

Бессознательные представления не удалены временно, как досознательные, из сознательной душевной жизни, они лишь исключены из неё на продолжительное время. У них совершенно отсутствует способность проникать в сознание или, точнее сказать, в нормальное бодрствующее сознание субъекта. Если меняется условие сознания, то меняются и условия его восприятия. после таких изменений, которые приносит с собой, знакомая неврологу condition secondе, далее гипноз, а в известном размере, и сон, психика субъекта дополняется до того неизвестным ему количеством материала – фантазиями, воспоминаниями, желаниями и т.д. Возможность того, что этот материал возник только благодаря изменению сознания, в некоторых случаях, например при воспоминаниях, исключается уже a priori. При других, по тому влиянию, которое они оказывают, можно заключить, что они имелись уже ранее в бессознательном.

Опыт показал, что известные общие черты свойственны всему тому материалу, который при таких случаях проявляется из бессознательного. К этим чертам относится, прежде всего, аффект чрезвычайно высокого напряжения; далее, длительное стремление перейти в сферу сознательной душевной жизни, что объясняется естественной тенденцией каждого аффекта завладеть возможно большей частью душевной жизни. У каждого состояния сознания имеются определённые условия, регулирующие допущение или недопущение представлений; эти условия определяются действующей в психике энергией, которая исключает из сознания неприемлемые для неё представления или вытесняет уже имеющиеся. Действие какой-либо силы парализуется только другой силой, столь же могучей, действующей в противоположном направлении; психические процессы, которые мы можем наблюдать, являются, стало быть результатом динамических отношений. перед нами строгий привратник, захлопывающий двери при виде не приглашенных гостей. Аффект вызывает не единичное, а длительное действие, и потому не может быть удалён из нашей психики одним ударом; необходима постоянная приграничная стража, т.е., другими словами, длительное взаимодействие сил, в силу чего известное психическое напряжение становится непрерывным с нашей душевной жизнью. Ту энергию, функция которой заключается в защите сознания от бессознательных представлений, мы называем, смотря по тому, действует она агрессивно или обороняясь, вытеснением или противодействием.»       

Помимо традиционного понятия бессознательного, которым пользуются вышеперечисленные авторы мы также имеем понятие коллективного бессознательного, сформулированным К. Г. Юнгом: 

«Коллективное бессознательное есть часть психики, которая отрицательным образом может быть отличена от личностного бессознательного тем фактом, что в отличие от последнего оно не обязано своим существованием личному опыту и, следовательно, не является персональным приобретением. В то время как личностное бессознательное состоит в основном из некогда осознававшихся содержаний, который исчезли из сознания, будучи забытыми или подавленными, содержания коллективного бессознательного никогда не входили в сознание. Таким образом, они никогда небыли индивидуальным приобретением, но обязаны своим существованием исключительно наследственности. Если личностное бессознательное состоит по большей части из комплексов, содержание коллективного бессознательного в основном представлено архетипами.

Понятие архетипа, являющееся неотъемлемым коррелятом идеи коллективного бессознательного, указывает на существование в душе определённых форм, которые, кажется, имеются всегда и везде. Исследования по мифологии обозначают их как «мотивы»; в психологии первобытных племён им соответствует понятие «representations collectives» Леви-Брюля, а в области сравнительного религиоведения они были определены Юбером и Моссом как «категории воображения». Адольф Бастиан уже давно называл их «элементарными» или «примодальными мыслями». Из этих ссылок уже должно быть довольно ясно, что моя идея архетипа – буквально предшествующей формы – не стоит в полном одиночестве, но представляет собой нечто значимое и признанное в других областях знания.

Мой тезис, следовательно, таков: помимо нашего непосредственного сознания, которое имеет полностью личностную природу и которое, как нам кажется, является единственной эмпирически данной психикой (даже если мы присоединим в качестве приложения личностное бессознательное), существует вторая психическая система, имеющая коллективную, универсальную и безличную природу, идентичную у всех индивидов. Это коллективное бессознательное не развивается индивидуально, но наследуется. Оно состоит из предшествующих форм, архетипов, которые лишь вторичным образом становятся осознаваемыми и которые придают определённую форму содержаниям психики.

Медицинская психология, вырастающая из профессиональной практики, настаивает на личностной природе психики. Я имею ввиду точку зрения Фрейда и Адлер. Это психология личности, этиологические и каузальные факторы рассматриваются в ней почти как исключительно личностные по своей природе. Тем не менее, даже эта психология базируется на неких общебиологических факторах, например на сексуальном инстинкте или влечении к самоутверждению, каковые некоим образом не являются просто личностными особенностями. Такого рода психология вынуждена делать это, поскольку она претендует на статус объяснительной науки. Ни одна из этих точек зрения не отвергает a priori существованию общих человеку и животным инстинктов или того, что инстинкты обладают значительным влиянием на личностную психологию. И всё же инстинкты являются безличными, универсально встречающимися наследственными факторами, имеющими динамически-мотивирующий характер, и они часто настолько удалены от сознания, что современная психотерапия сталкивается с задачей помочь пациенту осознать их. Более того, инстинкты по своей природе не являются расплывчатыми и неопределёнными – это специфически оформленные мотивирующие силы, которые задолго до сознания преследовали внутренне присущие им цели и продолжают это делать, несмотря  на любой позднее достигнутый, уровень сознания. Следовательно, они находятся в отношении очень близкой аналогии с архетипами, столь близкой, что есть достаточные основания предположить, что архетипы суть бессознательные образы самих инстинктов. Другими словами, они являются образцами инстинктивного поведения. 

Гипотеза коллективного бессознательного, таким образом, является не более смелой, чем предположение о существовании инстинктов. Легко признать, что человеческая деятельность в значительной мере находится под влиянием инстинктов, совершенно независимо от рациональной мотивации сознания». [16, C. 71-73] 

Итак, проблемой изучения бессознательного занимались многие психологи и психотерапевты. Среди них мы можем выделить таких знаменитых авторов как Зигмунд Фрейд, Карл Густав Юнг, Мильтон Эриксон, О. Ранк, Г. Закс, Антонио Менегеттии  и многие другие. Любопытно, что с времён Платона понятие бессознательного претерпевало многочисленные изменения. Тем не менее, существовала и неизменная схожесть принципиальных «качеств», благодаря которым, на данный момент, мы можем дать определение феномену бессознательного. 

Вот некоторые из вариантов определения бессознательного:

«Бессознательное – психологическая зона, не обнаруживаемая и не измеряемая зоной логической рефлексии или сознательным «Я».

Бессознательное – это квант жизни и ума, которым мы являемся, но который совершенно не знаем, то есть оно полностью отсутствует в зоне сознательного отражения» [10, С. 59]

«Бессознательное – в широком смысле – те содержания психической жизни, о наличии которых человек либо не подозревает в данный момент, либо вообще никогда не знал» [13, С. 440]

1.2 Анализ работ авторов, занимающихся проблемой осознаваемых сновидений.
Как уже было указано выше, проблема осознанного сновидения до сих пор, в достаточной мере, не затрагивала психологию вообще, и общую психологию в частности. Сама тема является преимущественно эзотерической методикой, причём, что довольно странно, совершенно не интересовавшей область традиционной науки. Между тем осознаваемые сновидения были актуальны, в некоторых народах, с давних времён. [5, С. 143] В рамках индейской практики осознаваемое сновидение использовалось для вхождения человеческого сознания в другие области восприятия. [7, С. 173] Сей факт в некоторой степени может объяснить отсутствие интереса традиционной науки к феномену осознаваемого сновидения. 

Тем не менее, первый шаг в развитии темы сновидений уже сделан – это попытка интерпретации. Пожалуй, наибольший вклад в объяснении снов сделал З. Фрейд.

Его работа «Толкование сновидений» описывает взаимосвязь видимых в сновидении образов и эмоциональных переживаниях, видящего сон. На страницах этой книги простому читателю открывается удивительный мир ассоциаций и архетипов. Психолог получит уникальный диагностический инструмент. Психотерапевт – карту бессознательного.  Но встаёт вопрос – «не настало ли время сделать шаг второй?»   

Европейский подход к осознанным сновидениям сосредоточился на довольно низком уровне. Все техники, которые предлагает нашему читателю европейские или американские исследователи осознанных сновидений, построены на простейшем принципе переноса контроля и улучшения памяти. Благодаря этим методам можно «лететь» и запоминать свои приключения. [3, С. 180] 
Никто не рассматривает осознаваемое сновидение, как уникальную возможность психической регуляции. 

Вот, например, В. Громов («Осознанные сновидения») рассматривает сновидения с, типичной для европейского ума, точки зрения:

«Что бы вы ни делали в состоянии бодрствования, ваш мозг активно обрабатывает сенсорную информацию, поступающую из окружающего мира.

Наряду с информацией, заложенной в вашей памяти, она является сырьём для строительства модели мира. Эта модель точно отражает ваши взаимоотношения с ним до тех пор, пока вы активно бодрствуете. 

При пассивном бодрствовании внимание перемещается с внешней информации на внутреннюю. Ваше мышление до известной степени обретает независимость от внешних воздействий, мысли начинают блуждать, и вы как бы спите наяву. Какая-то часть вашего мозга моделирует не реальный, окружающий вас мир, а мир потенциальный. В то же время имеющаяся у вас модель упрощённого внешнего мира в любое время (например, при возникновении опасности) может переключить на себя ваше внимание. 

Во время сна из внешнего мира поступает так мало сенсорной информации, что вы перестаёте его осознанно моделировать. Когда спящий мозг активизируется до определённой степени, в вашем сознании возникает модель мира, которая обычно не зависит от происходящего вокруг вас. Мы называем это сном. Спящий мозг не всегда создаёт подробную модель мира. Иногда кажется, что он лишь пытается сосредоточиться и почти не действует. Различия в психической активности во время сна в значительной степени зависят от состояния мозга спящего».

Проблема осознаваемого сновидения закрывается, не успев развернуться в полной мере. Европейский подход ограничивается запоминанием продукции собственного бессознательного.

1.3 Возможные методы вхождения в осознаваемые сновидения.

Алексей Ксендзюк, в книге «Видение нагуаля», представляет вниманию методы, вхождения в осознанное сновидение, следующих авторов:

«Оливер Фокс предлагает непрерывно проводить «тестирование» воспринимаемой реальности: «Одним из аспектов умственной деятельности является «тестирование реальности» для определения того, откуда мы получаем информацию: из внутреннего или из внешнего мира. Оливер Фокс, назвавший эту систему оценки «критическим даром», считает, что во время обычного сна она «спит». По его мнению, этот дар – главное условие для достижения осознанности во сне.

Необходимо разбудить, - пишет Фокс, - критический дар, в основном бездействующий во сне, и тогда станут проявляться различные степени активности. Предположим, что во сне я оказался в кафе. За соседним столиком  сидит леди очень приятной наружности, за исключением того, что у неё четыре глаза. Примеры степеней активности критического дара в данном случае следующие:

1. В обычном сновидении я вообще не обратил бы внимания на этот казус. Но пробуждающийся критический дар даёт мне почувствовать, что с этой леди что-то не так. Внезапно я понимаю, что именно: «Конечно же, ведь у неё четыре глаза!»

2. Во сне я испытываю лёгкое удивление: «Как странно, у этой леди четыре глаза! Это её не идёт». Но тут же я могу заметить: «Бедняжка, она сломала нос! Как это произошло?»

3. Критический дар пробуждается ещё больше и теперь четыре глаза воспринимается как аномалия. Однако должных выводов ещё не делается. Я восклицаю: «Ничего себе!», а затем разубеждаю себя: «Должно быть, в городе какое-то необычное шоу или цирк.» Таким образом, я нахожусь на грани понимания причин происходящего, но не могу сделать решающий шаг.

4. Мой критический дар полностью проснулся, и это объяснение меня уже не удовлетворяет. Я продолжаю цепочку своих умозаключений: «Но таких номеров никогда не было! Женщина с четырьмя глазами – это невозможно! Это сон!»

Задача состоит в том, чтобы активизировать критический дар непосредственно перед сном, с тем чтобы во сне он помог объяснить ту или иную странную ситуацию.

Оливер Фокс сделал справедливое замечание. Ещё Карлос Кастанеда, основатель концепции осознанных сновидений, говорил о том, что во сне отсутствует критическая оценка происходящего. [6, С. 79] 

Поль Толи, основываясь на результатах десятилетних исследований с участием свыше двухсот испытуемых, разработал несколько техник вхождения в осознанное сновидение. Он считает, что одним из эффективных методов достижения осознанности (особенно у начинающих) является выработка критического отношения к состоянию своего сознания.

Этого можно достичь, задавая себе в состоянии бодрствования вопрос «Сплю я или нет?»; причём делать это нужно не менее пяти – десяти раз в день, а также в каждой ситуации, похожей на сон. Не надо задавать его автоматически и так же бездумно отвечать, иначе подобным образом вы поступите и в настоящем сне. Понаблюдайте, нет ли вокруг чего-нибудь странного, что могло бы свидетельствовать о том, что вы спите. Вспомните в обратном порядке события последних минут. Вызовет ли это у вас затруднение? Если да, то вполне возможно, что вы спите… Последнее важно потому, что в осознанных сновидениях критический вопрос обычно задаётся в тех ситуациях, в которых он задаётся днём»» [3, С. 180 - 181]  

Сам Алексей Ксендзюк предлагает следующие методы вхождения в осознанные сновидения: 

1. Для осознанного сновидения, - пишет Ксендзюк, необходимо изменения характера переживания собственных реакций. Необходим сознательный выбор реакций на ситуацию. Это, по его мнению, является «необходимым энергетическим толчком», который позволит включить внимание в сновидении. Кроме того, даётся ряд указаний для непосредственной подготовки к осознанному сновидению, таких как остановка внутреннего диалога, например.

2. Одним из лучших способов проверить, не снится ли вам всё, что вы видите  вокруг себя, - сознательно попытаться изменить некоторые аспекты вашего непосредственного окружения одним лишь усилием мысли.

3. Можно использовать ещё один тест. Надо попытаться прочесть какой-нибудь текст, затем отвлечься и повторить попытку, чтобы проверить, не изменился ли он. Как правило, в осознанных сновидениях написанное всякий раз как-нибудь меняется: например, слова становятся бессмысленными, буквы превращаются в иероглифы или что-нибудь в этом роде… [3, С.182 – 183, 194 – 195]

Карлос Кастанеда, в серии своих книг, предлагает, практикующему контролируемые сновидения, начать с того, чтоб высказать вслух своё намерение осознать себя во сне. 

Это имеет глубокое психологическое обоснование. Дело в том, что когда мысль формулируется она ещё и формируется – [12, С. 65], а это необходимый этап, на пути к контролируемому сновидению.

Идеи А. Ксендзюка, в сущности, заимствованы у К. Кастанеды. (Сам Кастанеда считается основателем концепции осознанных сновидений). Интересным является тот факт, что изначально контролируемые сновидения использовались лишь как эзотерическая методика перехода в другой план бытия, как форма естественного изменения состояния восприятия. [4, С. 99 - 100]  Лишь много позже выхода работ Кастанеды начали появляться некоторые вариации использования осознанных сновидений. В месте с тем, в работах некоторых авторов, были попытки синтезирования различных религиозных взглядов с идеей контролируемого сновидения. Ярким примером такого синтеза является работа Елены Мир – «Управляемые сны». 

Хотя здесь и имеет место быть явное противоречие – например, Елена Мир, в своих трудах, упоминает Бога, причём Бога христианского, в то время как Кастанеда явно отрицает его существование – но имеются общие сновидческие предпосылки, что не удивительно – Е. Мир, как и А. Ксендзюк являются его (Кастанеды) последователями.

Елена Мир, пожалуй, создала одну из самых противоречивых и абсурдных концепций. Дело в том, что в книге «Управляемые сны» она смешала невероятное количество философско-религиозных знаний. Здесь встречаются: понятия кармы, астрального и ментального планов, пять восточных стихий, НЛО, Военных парапсихологов, Божества и т.д. В явное антагонистическое противоречие вступают догматические принципы, описываемые Е. Мир, религий. Тут и христианство, и буддизм, странным образом, смешанный с индуизмом, и даже еврейская кабала…

Вот отрывок из её книги «Управляемые сновидения»:

«Здесь представлены несколько типичных форм, которые человек может видеть в сновидениях:

· Будущие события. Это так называемые «вещие сны»; они воспринимаются в виде фрагментов неких «кинофильмов»… Иногда показываются события настолько удалённые во времени, что трудно даже понять, что это за видение, но спустя шесть–восемь лет такой сон вспоминается, и тогда вы понимаете, что это вы уже видели.

· Специальные идеографические образы и символьные формы, телепатически передаваемые теми или иными космическими иерархиями для обучения учеников во сне: об этом упоминали Е. П. Блаватская и Алиса Бейли, а несколько моих личных знакомых сами проходили такие формы обучения.

· Акаша-хроники, или архивы тонкой «памяти природы» от современности вплоть до наиглубочайшей древности. Такие сновидения чаще всего связаны с так называемой психометрией места; например, мне удалось как-то посетить Тауэр в Лондоне и увидеть, каким этот замок был в XVI веке, и берега Темзы тогда ещё не знали гранитных набережных. Ещё один случай из моего личного опыта – посещение монастыря в Пирита (под Таллинном) с созерцанием акаша-хроник – что было на этом месте – ещё Лемурийской эпохи.

· События из своих прошлых воплощений, отпечатавшихся когда-то в собственной ауре человека на тонких уровнях. Например, один мой знакомый видел себя крестоносцем на коне, скачущим в атаку с копьём наперевес; другой увидел себя римским легионером, шагающем по пыльной дороге. Если бы официальная историческая наука признала такие возможности, она бы обогатилась огромным количеством неизвестных ранее подробностей и частных деталей из прошлых эпох…  

· Может общаться с духами умерших людей или обитателями невидимых сфер астрального плана. Это – самая опасная категория сновидения, от которой следует категорически предостеречь начинающих. Так называемые «бесы» - вызывающие страх и разные беды, невидимые обычному глазу духи зла, слуги дьявола и виновники различных душевных расстройств (беснования). Они имеют также способность являться людям в том или ином образе, вплоть до умерших родителей или даже Учителей. Поэтому в разных религиях не одобряется, а то и вовсе запрещено общение с духами или с умершими родственниками.

· Реально существующие на уровнях астрального и даже ментального плана объекты, образы и тонкие формы. Астро-идеи, к примеру, есть тонкоматериальные пятимерные образы, человеческое воображение в виде астральных миражей.

По справедливым утверждениям Е. П. Блаватской и Алисы Бейли, астральный план представляет собой наибольшее поле для всевозможных иллюзий и обольщений.

· Может посещать другие страны (например, путешествовать в тонком теле во Францию или в США) или другие миры, начиная, прежде всего, с тонких аналогов земных областей. Лично я посетила какой-то тонкий эфирный аналог Невского проспекта в Петербурге. Сюда же можно отнести посещение своих знакомых в тонком теле («астральном дубле»), видение своего плотного тела со стороны, а также видение во сне на большие расстояния.

Перечисленные категории – не единственно возможные, и следует заметить, что часто происходит наложение или перекрёстное совмещение разных типов видений в одном сне, подобно тому, как в огранённом кристалле можно видеть сразу несколько образов одновременно». [11, С. 5-7]

Очевидно, что работа Е. Мир есть не что иное, как варварское совмещение конфессиональных парадигм. Утеряны основные принципы идеи осознанных сновидений. Это как раз тот вариант типично-европейской трактовки возможностей контролируемого сновидения.                    

Что происходит в момент осознания сновидения?
Мы можем предположить, что в момент, когда сновидец осознаёт то, что он спит, к бессознательному, царствующему в данный момент, подключается сознание, плюс супер эго. 

Современная нейрофизиология в процессе изучения сновидений, от века считавшихся царством невербализуемых образов, попыталась было решить вопрос механистически. После того как была обнаружена функциональная асимметрия мозга, сновидения автоматически приписали бурной деятельности правого полушария. Это казалось логичным – действительно, наяву доминирует левое (вербально - логическое) полушарие, во сне – правое (наглядно - образное). Уже во второй половине 90-х годов выяснилось, что именно левое полушарие ответственно за проникновение сновидящего в осознанное сновидение. Так, В.Л. Голубев и Е. А. Корабельникова, исследуя психофизиологию сна, относительно недавно подтвердили это положение в клинических условиях. В частности они сообщили следующее: «Проблема межполушарных взаимодействий во сне до настоящего времени остаётся дискутабельной. Целью нашей работы являлось исследование особенностей характера сновидений у здоровых и у больных, страдающих невротическими расстройствами, в зависимости от профиля межполушарной асимметрии. Обследованы 78 больных с невротическими расстройствами и 25 здоровых, с использованием клинического и параклинического методов исследования, методики исследования профиля межполушарной асимметрии, метода экспертной оценки сновидений. 

Отличительными особенностями сновидений здоровых испытуемых с преимущественно левым профилем асимметрии являются их большая яркость информационность, образность и эмоциональность. Специфическими чертами сновидений испытуемых с преимущественно левым профилем асимметрии, общими как для здоровых, так и для больных с невротическими расстройствами, по нашим данным, являются также меньшая представленность фактора новизны и частое возникновение редких феноменов, таких, как симптомы «уже виденного в бодрствовании», реалистичность, «смешанные» (накладывающиеся) сновидения, продолжение сновидения при повторном засыпании, частая смена лиц и места действия. К другим особенностям сновидений испытуемых с левым профилем асимметрии, которые выявляются только при неврозах, относится достоверно большая представленность феноменов люцидности (осознанности) и «сновидения в сновидении». Полученные результаты, с одной стороны, могут указывать на сохранение функциональной специфики полушарий во время сна, с другой – дают основание для предположения о различном вкладе правого и левого полушария в организацию сновидческого процесса. [3, С. 179 – 180] 

Нас, конечно, в первую очередь интересует феномен люцидности (осознанности). Смещение психоэнергетической активности влево во время осознанного сновидения, очевидно, должно иметь место постоянно. По сути, это вторжение сознания, супер эго с его вербально – логическим аппаратом, его инвентаризационным списком в области, где прежде пребывали только аморфные и не запоминаемые впечатления. 

Таким образом, мы можем наблюдать картину открытого взаимодействия всех трёх составляющих: Супер эго, сознания и ID.

1.4 Возможные варианты интерпретации сновидений.

Чем являются по сути сновидения? 

Для личности это:
· Отражение собственных подсознательных стремлений или бурных дневных переживаний, суетливое нагромождение разных мирских ситуаций. В таких снах есть немалый элемент  психического очищения, плюс переработка и усвоение результатов предыдущего опыта. Таких снов большинство, их нельзя назвать сознательными.

· Решение каких-то наболевших проблем или ответы на мучающие вопросы. Известно, например, что Д. И. Менделеев увидел периодическую таблицу элементов во сне, а химик Кеккуле также во сне нашёл структурную формулу бензола в виде замкнутого шестиугольника… Подобная обработка информации, включая даже слышание музыки, в сновидении больше свойственна представителям науки или мира искусств.

Известно, что категории, именуемые супер эго и бессознательное, находятся в постоянном противоречии.  

Итак, в область бессознательного врывается сознание, со своими правилами, нормами и установками. Казалось бы, очевидно, что неизбежен конфликт. Но здесь мы видим до сих пор никем не объяснённый феномен – они не только не конфронтируют,  но ещё и продуктивно взаимодействуют.

Возможно, что во время осознанного сновидения происходит «решение» проблем бессознательного и супер эго, невозможного во время бодрствования. Снимаются не только яркие внешние, но и затаённые внутренние противоречия.

Они как бы находят компромисс – ведь, специфика сна в том, что нереальность ситуаций позволяет сделать любой, даже противоречащий «социальному» поведению, выбор действия. 

З. Фрейд открыл для психотерапии огромную область исследований и работы – область интерпретируемых сновидений. Разработав интересную систему-связь между сновидениями и мыслями, которые приходят в голову. 

Возможны ли варианты взаимодействия концепции осознанного сновидения и интерпретациями сновидений?

Фрейд пишет: «С точки зрения исполнения желаний сновидения бывают трёх родов. 

· Во-первых, сновидения, представляющие не вытесненное желание, в замаскированном виде: таковы сновидения инфантильного типа, реже встречающиеся у взрослых. 

· Во-вторых, сновидения, выражающие вытесненные желания в замаскированном виде: таково, пожалуй, огромное большинство всех наших сновидений, для понимания которых необходим анализ.

· В-третьих, сновидения, выражающие вытесненные желания, но без или с недостаточной маскировкой их. Эти сновидения постоянно сопровождаются страхом, прерывающим сон; страх выступает здесь вместо искажения сновидения; в сновидениях же второй категории страх устраняется работой сновидения. Можно без особых усилий доказать, что представление, вызывающее теперь во сне страх, было когда-то нашим желанием, а затем было вытеснено. 

Существуют также ясные сновидения со страшным содержанием, которые, однако, не вызывают страха во мне; поэтому их не следует причислять к сновидениям третьей категории. Такие сновидения служили всегда доказательством того мнения, что сновидения лишены всякого значения и психической ценности. Однако анализ одного примера покажет, что в таких случаях мы имеем дело с хорошо замаскированными исполнениями вытесненных желаний, т. е. со сновидениями второй категории; этот же пример может служить хорошей иллюстрацией пригодности работы смещения для маскировки желаний: 

Девушка во сне видит единственного ребёнка своей сестры мёртвым при той же обстановке, при которой она несколько лет назад видела мёртвым первого ребёнка. При этом девушка не испытывает никакой жалости, но, конечно, протестует против того понимания, будто смерть ребёнка соответствует её желанию. Этого и не требуется: дело в том, что у гроба первого ребёнка сестры она в последний раз видела и говорила с любимым человеком; если бы умер второй ребёнок, то, вероятно, она опять встретилась бы в доме сестры с этим человеком. И вот она жаждет этой встречи, но протестует против этого чувства. В самый день сновидения она взяла билет на лекцию, объявленную всё ещё любимым человеком; её сновидение есть просто «нетерпеливое» желание, как это обычно бывает перед путешествиями, посещение театра и другими ожидаемыми удовольствиями; чтобы скрыть это стремление, ситуация применена к случаю, который менее всего подходит для радостных чувств, но который оказал её однажды услугу. Следует обратить внимание ещё на то обстоятельство, что эмоции во сне соответствуют не получившемуся содержанию сновидения, а действительному, хотя и скрытому; ситуация в сновидении предвосхищает давно желаемое свидание и не даёт никакого повода для тяжёлых чувств». [13, С. 338-339]

Казалось бы, налицо наличие возможных, взаимно полезных и важных открытий можно получить совместной работой…

Но какой смысл в интерпретациях, если можно решать проблему бессознательного, даже не разбираясь в её сути? Зачем делать лишние шаги?

На основе вышеизложенного можно предположить, что путём интерпретации элементов осознанного сновидения становится возможным сознательное воспроизведение этих элементов, их «исправление».

Пример:  Испытуемый видит осознаваемый сон, в котором присутствуют интересующие нас элементы. Это может быть проявление его сексуальных, социальных, личных, семейных, деловых и т.д., проблем. Путём манипуляции элементами – символами, либо ситуациями, испытуемый (либо психотерапевт) имеет возможность непосредственного изменения противоречивой области бессознательного. Более того, интерпретировав интересующие  нас элементы,  испытуемый может «путешествовать» по бессознательному, намеренно вспоминая эти элементы – заменители, и манипулировать ими (либо вновь и вновь проигрывать какие-то  ситуации, пока не будет достигнут оптимальный вариант решения, и, тем самым, снято противоречие).

Именно в этом и заключается возможный синтез-симбиоз сновидческих интерпретаций Фрейда и осознаваемых сновидений. Но, в таком случае осознаваемые сновидения становятся контролируемыми, а это уже совершенно другая тема…         

Гипотеза: С помощью осознанного сновидения становится возможной непосредственная работа с бессознательным, что принципиально выводит данную тематику на качественно новый, более высокий, уровень.    

Ввиду того, что существующие методики вхождения в осознанное сновидение недостаточно корректно отвечают требованиям поставленной задачи наблюдения за взаимосвязью сознания и бессознательного, встала проблема разработки собственного метода вхождения в осознанное сновидение, пригодного для эксперимента. Предполагается, что в перспективе использования нового метода кардинально сократится время, необходимое индивиду для вхождения в осознанное сновидение (Экспериментально показано, что методы, перечисленные выше, требуют от месяца до 2-х лет непрерывной практики). [8, С. 17, 23]
По сути, метод покрыт двумя разными оболочками – самогипнозом и нейролингвистическим программированием. Подобная дифференциация сделана для того, чтобы появилась возможность, как индивидуальной работы, так и работы с психологом (психотерапевтом). 

Самогипноз и НЛП взяты как наиболее сильные способы воздействия на подсознание, работой своей максимально облегчающие вхождение в осознанное сновидение

Глава 2. Экспериментальная часть       

Итак, как уже говорилось в введении, основной цель и задачей исследования является нахождение целью данной курсовой работы является исследование взаимосвязи сознания и подсознания во время осознаваемого сновидения.

Ввиду того, что объектом исследования является взаимосвязь и работа сознания и бессознательного, появляется вполне справедливый вопрос: «Возможно ли то, что в момент осознания испытуемым того, что он спит, сознание вытеснит бессознательное?» Ведь в таком случае вся техника станет бесполезной, и результата работы, как такового, не будет. В качестве доказательства того, что во время осознанного сновидения одинаково работают и сознание и бессознательное, будет проведён сопоставительный анализ структуры осознанного сновидения испытуемых и интерпритационных положений Фрейда. Целью должно стать:

1. Нахождение «сознания» в осознаваемом сновидении.

2. Нахождение «бессознательного» в осознаваемом сновидении.

3. Нахождение продукта выхода взаимодействия сознания и бессознательного.     

И, как следствие, перечисленных выше пунктов, подтверждение основной гипотезы о том, что:

С помощью осознанного сновидения становится возможной непосредственная работа с бессознательным, что принципиально выводит данную тематику на качественно новый, более высокий, уровень.    
2.1 Процедура проведения исследования.

Условия проведения эксперимента естественные. Это необходимо во избежание необычных для испытуемого условий. Тем не менее, испытуемые знали, что над ними проводится исследование. 

Эксперимент делится на два этапа:

1. Формирующий этап (Необходим для научения испытуемого технике вхождения в осознанное сновидение).

2. Констатирующий этап (Необходим для анализа осознанных сновидений)   

Было набрано две группы, по три человека. В первой группе две девушки и один юноша (от 17 до 21 года). Во второй -  трое юношей (от 19 до 24 лет).

Группа №1 условно именовалась «НЛП» (см. приложение 1).

Группа №2 – «СМГ», соответственно (см. приложение 2).

С самого начала организовался общий сбор, на котором были озвучены цели исследования, просьба, проанализировать свои сновидения и выделить наиболее характерные моменты. после этого, к каждому характерному моменту испытуемых из группы НЛП были привязаны словесные символы заменители. 

С каждым членом группы НЛП была проведена индивидуальная беседа, в ходе которой было искусственно вызвано, характерное для момента осознания, чувство эйфории, установлен «якорь» (т.е. была осуществлена привязка момента осознания к символу заменителю).  

Для группы СМГ была прочитана инструкция по вхождению в транс (рекомендуемые положения тела, способы дыхания, техника мышечной релаксации, рекомендуемая продолжительность сеанса и. д.). Было дано задание на само-установку. 

Каждому испытуемому из обеих групп предлагалось осознавать своё сновидение и запомнить его.

Результаты, полученные на следующий день, показали, что двое испытуемых из группы НЛП осознали себя во сне, и лишь один испытуемый из группы СМГ. Это дало основание предполагать, что оболочка «НЛП» более надёжна. Интересен так же то факт, что все трое испытуемых – представительницы женского пола. Возможно, что дело не в «надёжности» метода-оболочки, а в эмоциональной предрасположенности девушек к подобного рода манипуляциям, в доверчивости…  

На основании этих результатов был совершён отсев «неудачных» испытуемых и дальнейшая работа велась с «осознавшими».

2.2 Сопоставительный анализ сновидений испытуемых.

Ниже представлены отчёты испытуемых по осознанным сновидениям, и их сопоставительный анализ:

Мария, 24 года:

«Характерным элементом моих сновидений был человек, которого я постоянно вижу на работе – мой бывший муж. Сновидение было следующим:

Я иду на рабочее место мимо вахтёра. Вахтёр – дядя Степан, пожилой человек, вежливо здоровается со мной. Я прохожу к своему столу, сажусь. Это начало рабочего дня, в зал входит мой бывший муж. Я понимаю, что сплю, но тут же просыпаюсь».

Сопоставительный анализ сновидения Марии:

По большому счёту нас не интересует данное сновидение. В нём отсутствует взаимосвязь сознания и бессознательного, потому что девушка проснулась в тот момент, когда сознание начало работу. Единственно что возможно это интерпретация, но она, практически ничем не будет отличаться от самого сна, потому что в нём минимальны символы-заменители, архетипы. Всё показано так, как есть.   

Алёна, 23 года: «Характерным элементом моих сновидений была кровать. Последнее время (3-4 дня) я часто видела себя лежащей на ней. Сон был следующим:

Я лежу, уставшая, в своей кровати, и постепенно засыпаю. Раздаётся звон. Я продолжаю лежать, стараясь не обращать внимания. Звон повторяется. Я встаю и смотрю, что произошло. Это ветка дерева бьется об моё окно. В комнату входит мужчина и указывает пальцем на кровать. Мне становится страшно. Я поворачиваю голову и, видя кровать, осознаю, что я во сне. Я понимаю, что бояться глупо и страх проходит. Мужчина исчезает, я просыпаюсь».   

Прежде, чем начать анализировать осознанное сновидение Алёны, я хочу представить аналогичное описание сновидения (не контролируемого), из книги Ганса Курта «Энциклопедия снов от А до Я»: «В прошлую ночь мне приснился следующий сон: я лежала в своей постели и проснулась от сильного звонка в дверь. Сначала я повела себя так, будто я ничего не слышу. Я боялась, что меня ожидает что-то неприятное. Через некоторое время во мне проснулось любопытство и я проскользнула к двери. Вдруг в центре комнаты появилось маленькое страшное приведение, которое зло ухмылялось. Я снова повела себя так, будто ничего не замечаю, и юркнула опять в свою постель.

То, что тридцатипятилетняя Петра А. видит сама себя в постели, можно объяснить с эротической точки зрения, а также желанием покоя, о котором тоскует подсознание. Последнее особенно вероятно, ибо в её сне вдруг раздаётся звонок. Она успокаивает себя. Так как она видит духа, она узнаёт что-то неприятное. Дух, которого госпожа А. описывает как маленького отвратительного мужчину, может указывать также на то, что в эротическом отношении что-то нарушено. Народная мудрость гласит: как уложишься спать, так и лежишь. под этим в переносном смысле нужно понимать, что тот неудобно лежит в своей постели, кто пережил нечто, что лежит за пределами обычного порядка. Возможно госпожа А. из-за своего собственного поведения оказалась в стадии внутреннего беспокойства, против которого протестует её душа». [9, С. 31]    

Сопоставительный анализ сновидения Алёны:

Во-первых, следует начать ещё с время бодрствования. Алёна пишет, что уже на протяжении 3-4х дней, во сне, видит себя лежащей на кровати. В силу того, что кровать является эротическим архетипом, то, скорее всего это связано с периодом овуляции. Лежа на кровати Алёна «заявляет» о своей готовности к половому акту. Звон от стука ветки дерева в окно – есть беспокойство о своих гениталиях (звон – символ тревоги, растительность ассоциируется с половыми органами). Появление мужчины, указывающего на кровать – это появление потенциального сексуального партнёра. Но Алёна испытывает страх. Вполне возможно, что этот  страх вызван комплексом неполноценности (ветка дерева, как символ половых проблем), хотя это и не является очевидным – страх может иметь более глубокую причину, идти из детства. 

Когда Алёна видит кровать, начинает работать постгипнотический сигнал, и она осознаёт то, что спит. Начинает работу сознание и, вероятно, как функция защиты и абстрагирования от страха, включается процесс рационализации. Мужчина исчезает – исчезает символ фобии – потенциально сексуально-агрессивный партнёр. Как видно из этого сновидения, сознание, с помощью механизма защиты – рационализации, «искоренило» из бессознательного фобический архетип сексуально-агрессивного мужчины. 

Ксения, 17 лет: «Моим характерным элементом сновидения был аквариум, который мне недавно купили родители. Я была очень рада подарку, и поэтому он мне часто снился.* Сон был следующим: «Я шла из школы домой. Проходя мимо магазина игрушек я мельком взглянула на витрины. Там стоял большой тигр, а на его лапах лежала кукла с большим бантом. Я остановилась посмотреть на куклу, как вдруг ко мне подошёл мужчина 40 – 45 лет и протянул большую коробку. Я знала, что в коробке лежит аквариум. Я очень обрадовалась, поблагодарила мужчину и пошла дальше. Я шла и смотрела на аквариум, пытаясь выговорить это слово. Я знала, что почему-то мне необходимо это сделать. Сначала мне не удавалось, но потом – получилось. Как только я произнесла вслух слово «аквариум» я тут же поняла, что я сплю. Потом я поняла, что уже не смогу посмотреть на куклу, потому что мимо меня проехал автобус, на котором я обычно еду домой. Почему-то он был странной продолговатой формы. Я опаздывала к остановке, но мне уже было безразлично – ведь я сплю! (В обычной ситуации я бы побежала на остановку, за автобусом). Это было здорово, я чувствовала себя классно – автобус уезжает а мне всё равно! Потому что это сон, а во сне всё можно. Потом я перешла через дорогу и снова подошла к магазину, но тигра и куклы уже не было, что меня совсем не расстроило – подумаешь, игрушка! Вдруг я поняла, что просыпаюсь».

Сопоставительный анализ сновидения Ксении: Основываясь на работах Фрейда можно говорить, что в бессознательном девушки, вероятно, шла внутренняя борьба. С одной стороны Ксения хотела «куклу». (Кукла символизирует какое-то желание, основу для банта. Скорее всего, Ксения хотела получить в подарок предмет гардероба – слово «бант» в отчёте обведено несколько раз, как будто бы девушка задумалась, когда писала его; а в беседе она произнесла слово «бант» с особой интонацией, выделяя его, как ключевой элемент), с другой ей предлагают аквариум, но это не то, что она хотела. Мы можем предложить так же, что объект находясь за  витриной магазина игрушек, есть не что иное, как вытесненное желание, которое не может осуществиться, потому что оно осталось в детстве (магазин игрушек). Вместо куклы Ксения получает в подарок аквариум, который приносит мужчина 40 – 45 лет. Т. е. идёт констатация того, что отец (обоим родителя Ксении по 43 года, что соответствует возрасту символа «мужчина») заменяет подарок – вместо куклы – аквариум. Ещё одним признаком того, что мужчина это отец Ксении служит тот факт, что она берёт подарок спокойно, что было бы невозможным с чужим её человеком. При этом отец отвлекает её от ностальгического желания, и поэтому она уходит от него, вероятно чтобы избежать переживания и, как следствие, напряжения отношений с отцом. 

Далее, как только появляется характерный элемент сна (аквариум), начинает свою работу якорь. Интересно, что Ксения не сразу осознаёт себя. Она помнит, что с аквариумом связано что-то необходимое, и поэтому не оставляет попыток выговорить это слово. Наконец Ксения выговаривает слово «аквариум». В этот момент окончательно активируется якорь и в сон вторгается сознание. Сновидение становится осознаваемым. Тем не менее окружающая обстановка и характер действия не изменяются, но теперь у Ксении есть право выбора. Заметим, что дальнейшие события развиваются уже при сознании… 

Ксении 17 – это период полового созревания, и естественны связанные с этим противоречия: автобус, проехавший между ней и магазином игрушек. Важно отметить форму автобуса – «он был странной продолговатой формы». Судя по всему это символ мужского полового органа, и выраженного с этим сексуального желания, с одной стороны и ощущение взросления, с другой. Слова «Обычно я бы побежала за ним» свидетельствуют о естественном стремлении девушки соответствовать своему возрасту, не опаздывать. Но автобус увозит её от магазина игрушек, где лежит её неосуществимая мечта! Поэтому здесь включается осознанный выбор – не бежать за автобусом. «Ведь это сон – здесь всё можно» - думает Ксения. Т. е. я могу осознанно отказаться от того что «надо» и делать то что «хочу», то, что «требуется лично мне». Ксения возвращается к магазину игрушек и видит пустые витрины, но это её уже совершенно не огорчает, потому что работает критическое сознание. Т. е. она осознаёт, что это всего лишь игрушка, пережиток прошлого. 

Выводы

Для анализа взят наиболее яркий отчет – отчёт Ксении. Это не является принципиальной частью, и на этом месте могло стоять любое осознанное сновидение…

На выбранном примере мы чётко можем наблюдать как наличие сознания, так и наличие бессознательного. Кроме того, мы видим, что они не вступают в противоречие, а, напротив – находят компромисс, приходят к консенсусу. Решаются сразу две проблемы: чрезмерная спешка «соответствия» (Бег за автобусом), и «тормозная» проблема детства (игрушка за витриной). «Пустые» витрины говорят о том, что желание было полностью вытеснено, не оставив после себя никакого негативного следа-воспоминания. Потребность реализована. И уехавший автобус – не повод для сожалений. Сознание говорит, что спешить, в сущности, некуда. Фактически, Ксения сама, без помощи психолога, успешно проделала достаточно сложную психокоррекцию, не имея при этом никаких специальных навыков. Это стало возможным благодаря «включению» сознания в работу бессознательного. 

Результаты данного эксперимента, к сожалению, не могут полностью подтверждать рабочую гипотезу. Действительно ли в состоянии осознаваемого сновидения становится открытым прямой доступ сознания к «закромам» бессознательного – открытый вопрос. Мы не можем провести ни качественную ни количественную обработку результатов эксперимента.    

Заключение

Утверждения, сформулированные в курсовой работе можно косвенно ассоциировать с цитатой, взятой из книги Е. Цветкова, «Счастливые сны»: «Есть, говорят, на свете такое племя Сеноев в малодоступных местах Индонезии. Всякое утро мальчики и девочки рассказывают родителям родственникам свои сны. И те дают им советы, как в следующую ночь вести себя, что делать в разных случаях и прочее. Заинтересовались этим племенем, в своё время, случайно. Теперь Сенои – знаменитое племя среди тех, кто занимается снами. Потому что это счастливые люди. Как выяснилось, у них не существует депрессий, психозов. Их отношения между собой удивительно естественны, одним словом, - райское племя. Какие советы они деткам дают? К примеру, если ты встретил чудовище – победи его, ни в коем случае не отступай. Попадёшь в пропасть – попробуй долететь до конца, постепенно притормаживая. Если ты соблазнён женщиной, даже ближайшей родственницей или матерью во сне – постарайся не смущаться, отдайся соблазну. если тебя обуревает ужас – позови свои детей или папу, или своих друзей, если они у тебя во сне появились». [14, С. 22] Итак, в заключение мы можем сказать, что проделанная работа теоретически открывает нам новую область исследований.   Возможно, что теперь имеет смысл переопределение понятий. 

«Бессознательное – психологическая зона, не обнаруживаемая и не измеряемая зоной логической рефлексии или сознательным «Я».

Бессознательное – это квант жизни и ума, которым мы являемся, но который совершенно не знаем, то есть оно полностью отсутствует в зоне сознательного отражения». 

Теперь же, когда появляется концепция осознанного сновидения, мы можем попытаться определить бессознательное так:

Бессознательное – психологическая зона, которая в состоянии осознанного сновидения становится обнаруживаемой и измеряемой зоной логической рефлексии или сознательным «Я».

Бессознательное – это квант жизни и ума, которым мы являемся, и который можем узнать, и в осознанном сновидении оно полностью присутствует в зоне сознательного отражения. 

Такое определение подводит итог проделанной работе, но, в силу невозможности неопровержимого подтверждения,  оно лишь косвенно свидетельствует о верности выдвинутой гипотезы. 

В перспективе, идея осознанного сновидения может быть использована во всех областях психологии, как теоретических, так и практических. Особенно интересна идея осознанных сновидений будет для психотерапии. Возможно, осознанные сновидения откроют «новую страницу» в «учебнике психологии», и повзрослев, перейдут в качественно новую форму – сновидения контролируемые…    
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